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KOYAKKANLAH HATIMU DAN BUKAN PAKAIANMU (Yoel 2:13) 

 Pada masa Perjanjian Lama kalau orang berpuasa, biasanya orang mengenakan pakaian dari 
karung, atau pakaian yang kotor dan tinggal di tempat yang berdebu. Hal itu mau mengatakan bah-
wa orang tersebut sedang berpuasa. Dengan penampilan fisik seperti ini, orang mau diingatkan bah-
wa manusia tidaklah berarti di hadapan Allah, karena itu janganlah melawan perintah atau kehendak 
Allah. Dosa adalah wujud tidak taat kepada Allah atau melawan Allah. Karena itu kalau orang mau 
bertobat, maka harus menyatakannya dengan penampilan fisik seperti ini. 

Berangkat dari teks ini, gereja Katolik menghimbau umat katolik untuk merenungkan arti yang lebih 
dalam dari makna puasa. Teks ini mengingatkan kita bahwa Puasa itu bukanlah soal perubahan 
secara lahiriah aja, tetapi perubahan batin sangat penting. Bukan soal mengenakan pakaian kotor dan 
tinggal di debu, tetapi yang penting ialah membangun tekad untuk tinggalkan dosa dan hidup dalam 
kesalehan menurut kehendak Allah. Jadi Puasa yang dikehendaki oleh Gereja Katolik saat ini ialah 
perubahan hati, dari hati yang gelap karena penuh dengan dosa, menjadi hati yang putih karena 
kekudusannya. 

Hari ini kita mulai memasuki masa puasa, di mana 40 hari ini kita mau fokus dalam upaya rohani 
untuk menjadi umat Allah yang saleh atau kudus. Kekudusan itu kita peroleh melalui doa yang lebih 
tekun, merayakan sakramen (terutama ekaristi dan rekonsiliasi) dengan konsentrasi dan me-
renungkan firman Allah dengan tenang. Lalu apa yang kita peroleh dalam doa, sakramen dan dalam 
alkitab, kita praktekan dalam hidup sehari-hari melalui kata, perbuatan, pelayanan dan pengorbanan. 

Juga sebagai wujud puasa yang benar ialah pengendalian diri terhadap keinginan daging, karena itu 
kita mengendalikan kenikmatan untuk makan dan kesenangan fisik lainnya, lalu kita fokus untuk 
berbagi dengan sesama yang berkekurangan. Karena itulah setiap masa puasa kita mengumpulkan 
Aksi Puasa Pembangunan (APP) yang nanti peruntukanya: untuk dikirim ke Indonesia, untuk chari-
ty local paroki St. Stephen Martyr Church dan untuk charity local dari komunitas IC-ADLA. Kalau 
hati kita sudah berubah dalam masa puasa ini dan kita menjadi lebih dekat dengan Tuhan, maka 
keikhlasan untuk berbagi dalam bentuk APP ini akan lebih kuat dan berbuah lebat. 

Karena itu marilah kita berpuasa dengan mengendalikan keinginan daging dan lebih fokus untuk 
membersihkan nurani kita supaya kita menjadi lebih dekat kepada Tuhan. Kedekatan kita dengan 
Tuhan akan mendorong kita mencintai sesama dengan berbagi dalam sumbangan Aksi Puasa Pem-
bangunan (APP). Selamat Berpuasa dan Bermatiraga. 
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Untuk permohonan doa umat & intensi misa dapat 

menghubungi koordinator Seksi Liturgi:                           

 Herman Dominic (513) 328-6332, atau                   

 Soeriani Kheng (818) 401 3148 
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KEGIATAN WILAYAH & KATEGORIAL 
WILAYAH 1 - MARIA GUADALUPE 

Jumat ke 1 : Ibadat Jumat Pertama 
Sabtu ke 2 : Doa Rosario 
Sabtu ke 4 : Bible Study 
Informasi : Anggraini Lu (818) 518-4648 

WILAYAH 2 - SANTO PAULUS 
Sabtu ke 1 : Doa Rosario 
Jumat ke 3 : Bible Study 
Informasi : Stefani Tuadi (626) 278-2567 

WILAYAH 3 - SANTO ANTONIUS 
Sabtu ke 1 : Doa Rosario 
Sabtu ke 3 : Pendalaman Iman 
Informasi : Novi Anggraeni (909) 524-1360 

PERSEKUTUAN DOA RENEWAL 
Persekutuan Doa setiap hari Sabtu ke 2 & 4 
Informasi : Hody Ho (626) 840-8536 

OMK - ORANG MUDA KATOLIK 
Setiap Hari: Doa Rosario 
Setiap Senin: Bible Study 
Setiap Minggu : Persekutuan Doa 
Informasi : A. Evan Chandra (626) 554-4822 

TEENS & YOUTH - PEMUDA-PEMUDI & REMAJA 
Sabtu ke 4  : Bible Study 
Informasi : Natasha Julianto (626) 614-7880 
  Gunawan H. (626) 863-7787 

Misa Hari Minggu Jam 11:00 pagi 

Untuk permohonan doa umat & intensi misa 

dapat menghubungi koordinator Seksi Liturgi:                           

 Herman Dominic (513) 328-6332, atau                   

 Soeriani Kheng (818) 401 3148 

Terima kasih atas kemurahan hati umat sekalian. 

PETUGAS MINGGUAN  

 CHOIR LITURGI-HOSPITALITY KOPERASI 

Minggu-1 Hong Kin Wilayah 2 Wilayah 1 

Minggu-2 St.Angela Renewal Wilayah 2 

Minggu-3 Wilayah 3 Wilayah 3 Renewal 

Minggu-4 Renewal Wilayah 1 Wilayah 3 

Minggu-5 OMK OMK Pusat 

$1,005 

$1,793 

$1,719 

$2,582.60 

$1,623 
$1,726 

$500 $565 

$1,437 

$0 

$780 

$991 

$0

$1,000

$2,000

$3,000

7-Jan 14-Jan 21-Jan 28-Jan 4-Feb 11-Feb 18-Feb 25-Feb

Hasil Kolekte Misa Minggu di Gereja St. Stephen Martyr

Kolekte 1 Kolekte 2



P E R AYA A N  H A R I  R AYA  I M L E K  B E R S A M A  I C - A D L A  

 

 

P e m e n a n g  h a d i a h  v o u c h e r  k o p e r a s i  $ 1 0  

  



P E N G U M U M A N  K EG I ATA N - K EG I ATA N  I C - A D L A  

1. Rabu, 14 Peb 2024 adalah RABU ABU. Umat Katolik memulai masa 

pantang dan puasa dan memasukki masa Prapaskah. 

2. Minggu ini, 18 Feb, akan diadakan Latihan Line Dance, dipimpin Ibu 

Novi, sesudah Misa, di Room 4. Umat yg berminat, silahkan 

bergabung dan memakai Sepatu yg comfortable. 

3. Mulai Minggu ini, tgl 18 Feb, sebelum misa akan diadakan Jalan 

Salib bersama didalam gereja, selama masa prapaskah. Jalan salib 

dimulai pk. 10:30 pagi. Mohon umat sekalian untuk berpartisipasi 

dalam jalan salib ini. 

4. Please save the date utk REKOLEKSI Masa Prapaskah, dibawakan 

oleh MoHan (Rm. Handoko, MSC), pada hari Rabu, tgl. 13 Maret, 

pk 7:30 malam (waktu LA) via Zoom. Detail info menyusul. 

5. Please save the date utk Jalan Salib Gabungan bersama KKIOC dan 

San Bernardino, akan diadakan pada hari SABTU, 16 Maret 2024, 

bertempat di Prince Abbey- Oceanside, ditutup dengan Misa bersa-

ma. Flyer akan disebar minggu depan. 

6. IC-ADLA akan melayani Lenten Dinner, tgl. 22 Maret, di Hall St. Ste-

phen, mulai pk 6:00 sore. Umat diajak berpartisipasi dengan mem-

beli makanan. Detail info menyusul. 



 

5.33” x 1.31” 

$15 

 

 

2.67” x 2.62” 

 

$15 

Daftar harga pemasangan iklan di e-buletin IC-ADLA 

1x pasang 

KONTRAK 

5.33” x 2.62” 

$20 
2.62” x 1.31” 

$10 

 

2.67” x 2.62” 

3 bulan | 6 bulan | 12 bulan 

$40 | $80 | $160 

5.33” x 1.31” 

3 bulan | 6 bulan | 12 bulan 

$40 | $80 | $160 

5.33” x 2.62” 

3 bulan | 6 bulan | 12 bulan 

$50 | $100 | $200 
2.62” x 1.31” 

3 bulan | 6 bulan | 12 bulan 

$25 | $50 | $100 


